Gastrikevarianten av

Familjevals fran Gastrikland

Danstyp Vals
Ursprungsland Sverige
Musik Vals
Koreografi

Fattningar Valsfattning
Steg Vals

Utgangsstélining Parvis i sluten ring

Tur 1

Tur 2

Tur 3

Tur 4

Ett valssteg inat och ett valssteg utat. Pa nasta tva valssteg for
kavaljeren dver sin vanstra dam till héger sida framfér sig.
Upprepas

Ett valssteg inat och ett valssteg utat. P4 nasta tva valssteg for
damen Gver sin hogra kavaljer till vanster sida framfor sig.
Upprepas.

Ett valssteg inat och ett valssteg utat, platsbyte pa tva
valssteg, hall kvar grannen = dam hdger, kavaljer vanster arm
damen gar bakom och under armarna kavaljeren vander
motsols.

Upprepas.

Parvis med valsfattning kavaljer i dansriktning och dam mot,
tva sidsteg inat ringen tva sidsteg utat
Omdans med fyra valssteg.

Nedtecknad till Mélarhéjdsdansen 030329

Reviderad februari 2008. Tur 1 och 2 har blivit 3 och 4. Nuvarande tur 1 och 2 ar som
man dansar dansen i Gastrikland. De har i sin tur fatt dansen vid utbyte med finska
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